МЕНЮ 
для обучающихся 1-9 классов на 2023-2024
 

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ (понедельник)
ЗАВТРАК
Каша молочная манная с изюмом маслом
Какао с молоком
ОБЕД
 
Суп картофельный гороховый с говядиной
Сосиски отварные с маслом
Каша гречневая вязкая
Чай с лимоном
Хлеб
 

ВТОРОЙ ДЕНЬ (вторник)
ЗАВТРАК
 
Каша пшенная молочная с маслом
Чай с лимоном
ОБЕД
 
Щи из св. капусты с говядиной со сметаной
Биточки по – белоруски
Картофельное пюре
Компот из свежих яблок
Хлеб
 

ТРЕТИЙ ДЕНЬ (среда)
ЗАВТРАК
 
Каша молочная рисовая с курагой,  маслом
Кофейный напиток

ОБЕД
 
Рассольник ленинградский с говядиной со сметаной
Котлеты рубленные из птицы
Макароны отварные
Компот из изюма
Хлеб


 
ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ (четверг)
ЗАВТРАК
Каша молочная пшеничная с маслом
Яйца отварные
Чай с молоком
Хлеб пшеничный
 
ОБЕД

 
Борщ их свежей капусты с говядиной
Рыба отварная с маслом
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб
 


ПЯТЫЙ ДЕНЬ (пятница)
ЗАВТРАК
 
Каша молочная «5 злаков» с маслом
Какао с молоком
ОБЕД
 
Суп картофельный рыбный
Капуста тушеная
Тефтели с рисом
Сок фруктовый
Хлеб
 



ШЕСТОЙ ДЕНЬ (понедельник)
ЗАВТРАК
Бутерброд со сливочным маслом
Каша молочная манная с изюмом, маслом
Чай с лимоном
ОБЕД
 
Суп картофельный гороховый с говядиной
Колбаса отварная с маслом
Каша гречневая вязкая
Чай с соком
Хлеб
 

СЕДЬМОЙ ДЕНЬ (вторник)
ЗАВТРАК
 
Каша молочная рисовая с маслом
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
ОБЕД
 
Солянка домашняя со сметаной
Печень по - строгановски
Рис отварной
Компот из св. яблок
Хлеб
ВОСЬМОЙ ДЕНЬ (среда)
ЗАВТРАК
Каша молочная пшеничная с маслом
Кофейный напиток
Хлеб пшеничный
 
ОБЕД
 
Суп картофельный с мясными фрикадельками
Гуляш из говядины
Макароны отварные
Чай с лимоном
Хлеб
 

ДЕВЯТЫЙ  ДЕНЬ (четверг)
ЗАВТРАК
Каша гречневая на молоке
Яйцо отварное
Чай с молоком
ОБЕД
 
Суп картофельный с макаронными изделиями с говядиной
Картофель тушеный с мясом
Напиток апельсиновый
Хлеб
 

ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ (пятница)
 
Каша молочная «5 злаков» с маслом
Сыр твердый
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
ОБЕД
 
Суп из овощей со сметаной
Котлеты рубленные из птицы
Каша пшеничная вязкая
Компот из св. яблок
Хлеб
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