


Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования(обновленный ФГОС-2021) 

на2023-2024учебныйгод 

 

 
Учебный план МАОУ «Васькинская ООШ-ДС» (далее - учебный

 план)разрабатывается в соответствии с требованиями: 

-Федерального закона от 29.12.2012№273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»; 

- ЗаконаРоссийскойФедерацииот25.10.1991№1807-

1«ОязыкахнародовРоссийскойФедерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общегообразования, утвержденного приказом

 Министерства просвещения РоссийскойФедерацииот 

31.05.2021 №286(далее-обновленныйФГОС НОО); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам 

начального 

общего,основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденногоприказомМинист

ерствапросвещенияРоссийскойФедерации от22марта 2021№115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования,утвержденнойпротоколомФУМОот18.03.2022 №1/22; 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот

28сентября2020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения,отдыхаи 

оздоровления детейи молодежи; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 

28 января2021г.№ 2«Обутверждениисанитарных правилинорм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические 

нормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидля человека 

факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы МАОУ«Васькинская ООШ-ДС»; 



Учебныйпланосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияфи

ксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихсяпр

ипятидневнойучебнойнеделе,составиструктурупредметныхобластей,распределяетучебн

оевремя,отводимоенаихосвоение,поклассамиучебнымпредметам. 

Содержаниеобразованияприполученииначальногообщегообразованияреализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов,обеспечивающихцелостноевосприятиемира,системно-

деятельностныйподходииндивидуализациюобучения. 

Учебныйпланпредусматриваетчетырехлетнийнормативныйсрокосвоенияобразовател

ьныхпрограммначальногообщегообразования.Продолжительностьучебногогодаприполу

ченииначальногообщегообразованиядля1-хклассовсоставляет33 недели, для2-4-

хклассов– 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебнойнедели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре-декабреуроки длятся по35 минут, вянваре-мае– по40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 1-х классов составляет 

неболеечетырехуроков. 

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебныхпредметов,курсов,м

одулейизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношен

ий,всовокупностинепревышаетвеличинунедельнойобразовательнойнагрузки,установлен

нуюСанПиН1.2.3685-

21.ВучебномпланеначальногообщегообразованияМАОУ«ВаськинскаяООШ-

ДС»выделенов1-хклассах20 часоввнеделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногоплана 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных 

предметных областей иучебное время, отводимое на их изучение поклассам (годам) 

обучения. 

Урочнаядеятельностьнаправленанадостижениеобучающимисяпланируемыхрезульта

товосвоенияпрограммыначальногообщегообразованиясучетомобязательныхдляизучени

яучебныхпредметов. 



Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 

1. Русскийязыкилитературноечтение(русскийязык,литературноечтение); 

2. Иностранныйязык(английскийязык); 

3. Математикаиинформатика(математика); 

4. Обществознаниеиестествознание(окружающиймир); 

5. Основы религиозных культур исветскойэтики(основы религиозных культур 

исветскойэтики); 

6. Искусство(изобразительноеискусство,музыка); 

7. Технология(технология); 

8. Физическаякультура(физическаякультура). 

Врамкахпредметнойобласти«Русскийязыкилитературноечтение»осуществляе

тсяизучениеучебныхпредметов«Русскийязык»и«Литературноечтение». На изучение 

«Русского языка» в 1-х классах отводится 5 часов в неделю(165ч. вгод). 

На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отводится 4 часа 

внеделю(132ч.год). 

Изучениеучебногопредмета«Иностранный(английский)язык»обучающимисяуровня 

начального общего образования начнется со 2-го класса в объеме 2 часов внеделю(68 ч. 

вгод). 

Врамкахпредметнойобласти«Математикаиинформатика»осуществляетсяизучение

учебногопредмета«Математика»израсчета4часавнеделю(132ч.вгод). 

Изучение «Информатики» на уровне начального общего образования 

осуществляетсяврамкахучебныхпредметовобязательнойчастиучебногоплана.Достижени

епредметныхиметапредметныхрезультатов,связанныхсиспользованиеминформационны

х технологий, достигается за счет включения тематических разделов в рабочую 

программу учебного предмета«Математика». 

В 

рамкахпредметнойобласти«Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир)»ос

уществляетсяизучениеучебногопредмета«Окружающиймир»вобъеме2 часов 

внеделю(66ч.вгод). 

Освоение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

вобъеме1часвнеделю(34ч.вгод)обучающимисяуровняначальногообщегообразованиянач

нется4классе.Выборизучаемогомодулябудетосуществляться 



согласнозаявлениямродителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающ

ихся. 

Врамкахпредметнойобласти«Искусство»осуществляетсяизучениеучебныхпредмето

в«Изобразительноеискусство»и«Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается на протяжении 

четырехлет в объеме 1 час в неделю (33 часа в год в первых классах, 34 часа в год во 2-

4-хклассах). 

Учебный предмет «Музыка» также изучается на протяжении четырех лет в объеме 

1часвнеделю(33часавгодвпервыхклассах,34 часа вгодво 2-4-хклассах). 

Предметная  область   «Технология»   предусматривает   изучение   предмета 

«Технология».Наосвоениеданногопредметавучебномпланеотводится1часвнеделюво2-4-

хклассах. 

 
Предметнаяобласть«Физическаякультура»предусматриваетизучениепредмета 

«Физическаякультура»,которыйнаправленнаукреплениездоровья,содействиегармоничн

ому физическому, нравственному и социальному развитию, 

формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопас

ногообраза жизни. Предмет реализуется через рабочую программу, ориентированную 

нареализацию «Комплексной программы физического воспитания» 1-11 классы, автор: 

В.И.Лях, из расчета2 часавнеделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношенийЧастьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,об

еспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

 Время,отводимоеначасть,формируемойучастникамиобразовательногопроц

есса,использованонаувеличениеколичествачасовдляизученияпредметовобязательнойчасти

учебногоплана,введениеновыхкурсовобеспечивающихинтересыипотребностиучастников 

образовательныхотношений. 

Время,отводимое на данную часть учебного плана использована: 

 увеличениеучебныхчасов,предусмотренныхнаизучениеотдельныхучебныхпредметово

бязательной части: 
 

 

Класс Предмет Количествочасовв 

неделю 

1-3 Физическаякультура 1 



Учебныйпланначальногообщегообразования(5-дневнаяучебнаянеделя)* 
 

 

Предметныеобласти 

 
Учебные 

предметыкла
ссы 

Количество часов 
внеделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательнаячасть  

Русский язык 
илитературноечтени
е 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык Иностранныйязык – 2 2 2 6 

Математикаи
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
иестествознание(О
кружающиймир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозныхкультурисве
тскойэтики 

Основырелигиозных
культур и 
светскойэтики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть,формируемаяучастникамио
бразовательныхотношений 

1 1 1 0 3 

Физическаякультура 1 1 1 
 

3 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Всегочасов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневнойучебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка,предусмотреннаядействующимисани
тарнымиправиламиигигиеническиминорматив
ами 

21 23 23 23 90 



В   случае    необходимости    предусматривается    реализация    учебного    планас 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий;длякаждогоклассаустанавливаетсясобственноевремяначалауроков иперемен. 

 
Формыпромежуточнойаттестации 

 
 

Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестациивсоответствиис 

«Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации».Объемвремени,отведенногонапромежуточнуюаттестациюобучающихся,

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочныхкурсов,учебныхмодулейикалендарнымучебнымграфикомначальногообщ

егообразования.Формыпромежуточнойаттестацииучебныхпредметов,учебныхкурсов

,учебныхмодулей представленывтаблице: 
 

 

 
 

Предметы,курсы,модули классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русскийязык 2-4 Диктантсграмматическимзаданием 

Литературноечтение 2-4 Техникачтения 

 

Иностранныйязык 

2-4 Среднееарифметическоечетвертных 

оценок 

Математика 2-4 Контрольнаяработа 

Окружающиймир 2-4 Контрольнаяработа 

 

ОРКСЭ 

2-4 Среднееарифметическоечетвертных 

оценок 

 

Изобразительноеискусство 

2-4 Среднееарифметическоечетвертных 

оценок 

 

Музыка 

2-4 Среднееарифметическоечетвертных 

оценок 

 

Технология 

2-4 Среднееарифметическоечетвертных 

оценок 

Физическаякультура 2-4 СдачанормГТО 
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